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الحمل في ا�سبوع ا�ول والثاني

ا�سبوع ا�ول هو فترة الدورة الشهرية (الحيض).

حتى لو لم يحدث الحمل بعد، فإن هذا ا�سبوع يعتبر جزءًا من 
فترة الحمل التي تستمر لمدة 40 أسبوعًا، �ن أسابيع الحمل تبدأ من 

اليوم ا�ول من آخر دورة شهرية.

هذا يعني أنك لستِ حاملاً ا�ن، ولكن يبدأ جسمك با ستعداد 
للتبويض كالمعتاد (إطلاق بويضة من المبيض).2

قد يبدو هذا غريبًا، ولكن لم يحدث الحمل بعد!
انتهت فترة الحيض ا�ن، ويستعد أحد المبيضين  طلاق 

بويضة. كما ينتج المبيضان كمية كبيرة من هرمون 
ا¥ستروجين.3

في نهاية هذا ا�سبوع، يكون المبيض مستعدًا  طلاق بويضة، 
وهذا ما يُسمى بـ "التبويض".3

•تناولي حمض الفوليك لمدة 3 أشهر على ا�قل قبل الحمل 
وفي ا�شهر الثلاثة ا�ولى من الحمل.4

•قومي با قلاع عن التدخين والتوقف عن تناول أي أدوية دون 
وصفة طبية.4

•إتبعي نظامًا غذائيًا صحيًا ومتوازنًا غني بالفيتامينات 
والمعادن.4

قد لا تعرفين ما إذا كنت حاملاً أم لا في ا�يام أو 
ا�سابيع ا�ولى من الحمل.2

لكن يمكنك القيام با�مور التالية:

يوصى بالبدء في تناول فيتامينات الحمل والتوقف عن تناول 
بعض المواد مثل:5

المشروبات التي
 تحتوي على الكافيين

المُحليات الصناعية

وأهم شيء يمكنكِ القيام به في هذه الفترة هو التعامل مع 
ا�مور كأنكِ تعلمين أنكِ حامل.5

يحدث التبويض عادة في اليوم الـ 14 تقريبًا إذا 
كانت الدورة الشهرية لديكِ 28 يومًا. من المرجح أن 
يحدث الحمل إذا مارست العلاقة الحميمة قبل فترة 

التبويض بـ 1-3 أيام.3

تهانينا! يستعد جسمك للحمل المحتمل خلال ا�سبوعين 

ا�ول والثاني من الحمل.


